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Homeier, S. 
(2006). 

Sonnige 
Traurigtage. 

Mabuse Kinderfachbuch über eine 
depressive Mutter 

6-8 J. 

 

Bohdal, S. 
(2014). 

Selina, 
Pumpernickel und 
die Katze Flora. 

Carl 
Auer 

Geschichte über eine Maus, ein 
Mädchen, eine Katze und die 
Angst des Mädchens, dass die 
Katze die Maus frisst. 

3-6 J. 

 

Ende, M. 
(2008). 

Jim Knopf und der 
Scheinriese. 

Thienem
ann 

Geschichte über die scheinbare 
Größe von Dingen. 

4-6 J. 

 

Gay, M. & 
Scheffel, T. 
(2016).  

Eine Dose 
Kussbonbons.  

Beltz & 
Gelberg 

Ein Buch über die erste Reise 
allein.  

3-6 J. 

 

Spathelf, B. 
& Szesny, S. 
(2011). 

Jetzt wird aber 
geschlafen oder 
Wie die 
Schlummermaus 
hilft zu schlafen. 

Albarello Einschlafhilfen für kleine Kinder. 3-5 J. 

 

Johnstone, 
M. (2008). 

Mein schwarzer 
Hund – wie ich 
meine Depression 
an die Leine legte. 

Kunstma
nn 

Bilderbuch zum Thema 
Depression. 

Jugendlic
he und 
Erwachs
ene 

 

Eland, E.  
(2019). 

Gebrauchsanweisu
ng gegen 
Traurigkeit  

Hanser Ein Bilderbuch über Traurigkeit und 
Aufmunterung. 

Ab 3 J. 

 

Wunderer, 
S. (2010). 

Warum ist Mama 
traurig? 

Mabuse Ein Vorlesebuch für kleine Kinder 
mit einem psychisch erkrankten 
Elternteil. 

3-6 J. 

 

Maxeimer, 
A. & Kuhl, A. 
(2011). 

 

Alles Familie! Klett  Vom Kind der neuen Freundin vom 
Bruder von Papas früherer Frau 
und anderen Verwandten. 

Ab 5 J. 



 

Bei Anregungen, Ergänzungen, Geschichten oder Fragen zu dem Thema, wende dich gerne an: 
m.graesser@therapie-lippstadt.de oder bei Facebook.  

  

 

Nowell, B. & 
Alexander, 
M.(2017). 

Wer hat schon eine 
normale Familie? 

Carl 
Auer 

Themen: Zusammenhalt, Toleranz, 
Identitätsfindung 

4-6 J. 

 

Lindenbaum, 
P & 
Kicherer, B. 
(2007). 

Luzie Libero und 
der süße Onkel. 

Beltz & 
Gelberg 

Kinderbuch über neue Partner, 
Homosexualität, neue 
Familienmitglieder, Eifersucht und 
Kennenlernen. 

4-6 J. 

 

Korschunow, 
I. (1986). 

Der Findefuchs: 
Wie der kleine 
Fuchs eine Mutter 
bekam. 

DTV 
Junior 

Bildliche Geschichte zum Thema 
Adoption. 

6-8 J. 

 

Varley, S. 
(2012). 

Leb wohl, lieber 
Dachs. 

Ueberreu
ter 

Kinderbuch zum Thema Tod, das 
bei der Trauerbewältigung hilft. 
Auch als Youtube-Video. 

Ab 4 J. 

 

Nilsen, U. 
(2006). 

Die besten 
Beerdigungen der 
Welt. 

Moritz Kinderbuch über Tod und Trauer. 4-6 J. 

 

Crowther, K. 
(2011). 

Der Besuch vom 
kleinen Tod. 

Carlsen Eine Geschichte vom Ende - und 
von dem Beginn einer ganz 
besonderen Freundschaft! 

Ab 5 J. 

 

Cave, K. & 
Riddell, C. 
(1994). 

Irgendwie Anders. Friedrich 
Oettinger 

Ein Buch zum Thema Anders-Sein. 4-6 J. 

 

Moore, J. 
(2009).  

Sommersprossenfe
uerkopf. 

Berlin Ein Bilderbuch übers Anders-
Aussehen und trotzdem richtig 
sein.  

4-6 J. 

  


